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Product description

Kiinidur Textelast is a lengthwise elasticated, heavy quality,
beige colored, short stretch compression bandage. It is made ol
100% cotton; resistant to i and

to x-rays.

Not made with natural rubber latex. Medical device.
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Indications

+ Klinidur textelast is suitable for giving ambulant compression
therapy to patients with vascular diseases, to reduce edema.

+ Ambulant compression therapy provides high working pressure
and low resting pressure on the lower leg, consequently the
bandage can remain in place overnight.

+ For this treatment, frequent leg movement is important.

Contra-indications
+ Do not apply directly on open wounds or breached skin.

Directions for use

« Use a circular bandaging technique.

+ Select the correct bandage width, based on the diameter of the
leg which is to be bandaged.

+ Product length is based on fully stretched bandage.

« When applying the bandage, the foot should generally be kept at
a90° angle with respect to the leg.

« Always bandage around the heel; there should not be any
openings over the heel.

« Ensure the leg is sufficiently padded to prevent blisters, weals
and pressure points.

« When bandaging keep the bandage stretched and the roll short.

+ Secure the bandage with an adhesive plaster.

Application:

The bandaging method described below involves winding the

bandage around the leg.

1. Start with the first Klinidur Textelast short stretch bandage
at the big toe and bring this over the top of the foot towards
the little toe.

2. Then bring the bandage once over the middle of the foot thereby
securing the bandage.

3. Now bandage towards the middle of the heel whereby the
bandage is turned for two-thirds around the side of the heel and
one-third underneath it.

4. Then bandage the still exposed part of the foot with one
single turn.

5. Next, apply the bandage in one tum horizontally above the
ankle and then carry on bandaging around the leg to just under
the knee.

6. Just under the knee-cap make one singular turn with the
bandage and then bandage down the leg covering any
exposed parts.

7. Finally, bandage upwards again. Secure the bandage with two
pieces of adhesive plaster.

8. If you use the two-bandage technique: repeat step 1 to 7 with
the second Klinidur Textelast short stretch bandage, but in the
opposite direction. Start bandaging at the little toe and work in
the direction of the big toe.

Precautions

+ Do not apply with too much tension, wrapping too tightly may
impair circulation.

* Please wash with similar colors, airdry flat.

+ Bandage clips are not intended to be applied on patients.

In case a serious incident has occurred in relation to the device:

Inform Medeco BV as listed on the packaging, your local distributor

and your local healthcare authority.

DEUTSCH

Produktbeschreibun

Klinidur Textelast ist ein langselastischer, schwerqualtativer,
kurz dehnbarer Er ist aus

100% gefertigt; i i und

rontgendurchlssig.

Nicht aus

w
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hergestellt.

Indikationen

« Klinidur textelast eignet sich fiir die ambulante
Kompressionstherapie von Patienten mit GefaBerkrankungen, um
Odeme zu reduzieren.

+ Eine ambulante Kompressionstherapie bietet einen hohen
Betrigbsdruck und einen geringen Ruhedruck auf den
Unterschenkel, so dass der Verband dber Nacht angelegt
bleiben kann.

« Fur diese Behandlung ist eine regelméBige Beugung der Beine
wichtig.

Kontraindikationen
« Nicht direkt auf offene Wunden oder verletzte Haut auftragen.

Gebrauchsanweisung
. Sie eine kreisft
+ Wahlen Sie die richtige Verbandweite, basierend auf dem

Durchmesser des zu verbindenden Beines.

+ Die Produktldnge basiert auf einem vollsténdig gedehnten
Verband.

« Beim Anlegen der Bandage sollte der FuB grundsétzlich in einem
Winkel von 90° zum Bein gehalten werden.

« Verbinden Sie immer um die Ferse herum; es sollten keine
Offnungen (ber der Ferse sein.

« Stellen Sie sicher, dass das Bein ausreichend gepolstert ist, um
Blasen, Striemen und Druckstellen zu vermeiden.

« Halten Sie den Verband beim Bandagieren gedehnt und die
Rolle kurz.

+ Fixieren Sie den Verband mit einem Heftpflaster.

Anwendung:
Bei der
Verband um das Bein gewickelt.

1. Beginnen Sie mit dem ersten Klinidur Textelast
Kurzstreckverband am groBen Zeh und bringen Sie diesen tiber
den FuBriicken zum Kleinen Zeh.

2. Bringen Sie den Verband einmal iiber die Mitte des FuBes und
fixieren Sie den Verband.

3. Verbinden Sie zur Mitte der Ferse, wobei der Verband zu zwei
Dritteln um die Seite der Ferse und zu einem Drittel darunter
gedreht wird.

4. Verbinden Sie den noch freiliegenden Teil des FuBes mit einer
einzigen Umdrehung.

5. Legen Sie den Verband in einer Umdrehung horizontal iber
dem Kndchel an und verbinden Sie ihn weiter um das Bein bis
knapp unter das Knie.

6. Direkt unter der Kniescheibe eine einzige Umdrehung mit
dem Verband machen und das Bein herunterbinden, um alle
freiliegenden Stellen abzudecken.

7. SchlieBlich wieder nach oben verbinden. Befestigen Sie den
Verband mit zwei Heﬁpﬂastern

8. Wenn Sie die Zwei-Verband-Technil
Sie die Schritte 1 bis 7 mit dem zweiten Klinidur Textelast

allerdings in die 3
Beginnen Sie am kleinen Zeh und arbeiten Sie in R\chtung des
groBen Zehs.

ik wird der

VorsichtsmaBnahmen

« Nicht mit zu viel Spannung auftragen, zu feste Umwicklung kann
die Durchblutung beeintrachtigen.

+ Bitte mit ahnlichen Farben waschen, flach lufttrocknen.

+ Verbandsklammern sind nicht zum Anbringen am Patienten
bestimmt.

’s nachts blijven zitten.
+ Voor deze vorm van therapie is het van belang dat het been
frequent beweegt.

Contra-indicaties
+ Niet direct op open wonden of gebroken dermis gebruiken.

Gebruiksaanwijzing

+ Hanteer een circulaire zwachteltechniek.

+ Selecteer de juiste zwachtelbreedte, gebaseerd op de diameter
van het te zwachtelen been.

+ Productlengte is gebaseerd op de volledig gerekte zwachtel.

« Tijdens het zwachtelen moet de voet onder een hoek van 90° ten
opzichte van het been gehouden worden.

« Zwachtel altiid rond de hiel; laat geen openingen rond de hiel.

+ Zorg ervoor dat het been voldoende gewatteerd is om blaren,
striemen en drukplekken te voorkomen.

+ Houdt de zwachtel gerekt en de rol kort tiidens het zwachtelen.

 Maak de zwachtel vast met een hechtpleister.

Toepassing:

De hieronder beschreven zwachtelmethode omvat het om het been

rollen van de zwachtel.

1. Begin met de eerste Klinidur Textelast korte rek zwachtel bij de
grote teen en breng deze over de bovenkant van de voet naar
de kleine teen.

2. Zwachtel daarna één keer over het midden van de voet
waardoor de zwachtel gefixeerd wordt.

3. Zwachtel nu richting het midden van de hiel waardoor de
zwachtel voor twee-derde over de zijkant van de hiel en voor
één-derde onder de hiel komt te liggen.

4. Zwachtel het nog blootgestelde deel van de voet met één
enkele draai.

5. Zwachtel vervolgens in één draai horizontaal boven de enkel en
vervolg het zwachtelen rond het been tot net onder de knie.

6. Maak net onder de knieschif een enkelvoudige draai met de
zwachtel en zwachtel langs het been naar beneden om nog
blootgestelde delen te bedekken.

7. Zwachtel ten slotte weer omhoog. Fixeer de zwachtel met twee
stukjes hechtpleister.

8. Wanneer de twee-zwachtel methode gebruikt wordt: herhaal
stap 1 tot en met 7 met de tweede Klinidur Textelast korte
rek zwachtel, maar in tegenovergestelde richting. Begin met
zwachtelen bij de kleine teen en werk in de richting van de
grote teen.

Voorzorg: gelen

Falls ein schwerer Vorfall in Bezug auf das Produkt ist:
Informieren Sie Medeco BV, wie auf der Verpackung angegeben,
Ihren lokalen Vertriebspartner und Ihre lokale Gesundheitsbehdrde.

NEDERLAN

Productbeschrijving

Kiinidur Textelast is een in de lengterichting elastische korte rek
compressiezwachtel van zware kwaliteit, beigekleurig. Het is
gemaakt van 100% katoen; ademend, resistent tegen perspiratie
en laat réntgenstraling door.

¥rij van ng(luuvlijk rubberlatex. Medisch hulpmiddel.
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Indicaties

+ Klinidur textelast is geschikt voor ambulante compressietherapie
bij patiénten met vasculaire ziekten om oedeem te verminderen.

+ Ambulante compressietherapie geeft een hoge werkdruk en een
lage rustdruk op het onderbeen, hierdoor kan de zwachtel

* Niet met tevee\ spanning aanbrengen, te strak wikkelen kan de
circulatie nadelig beinvioeden.

+ Was met gelijke kleuren, plat aan de lucht drogen.

+ De zwachtelclips zijn niet bedoeld voor toepassing bij patiénten.

In het geval er een serieus incident plaatsvindt in relatie tot het

hulpmiddel: Informeer Medeco BV zoals geregistreerd op de

verpakking, de lokale distributeur en de lokale autoriteit voor de

gezondheidszorg.

FRANGCAIS

Description du produit

Kiinidur Textelast est un bandage de compression & élongation
courte, de qualité supérieure, de couleur beige et élastique dans
le sens de la longueur. Il est composé de 100% coton; respirant,
résistant a la transpiration et perméable aux rayons X.

Ne contient pas de latex de caoutchouc naturel. Dispositif medical.

Indications

+ Klinidur Textelast convient au traitement de compression
ambulatoire chez les patients souffrant de maladies vasculaires,
afin de réduire les cedémes.

+ Le traitement par compression ambulatoire fournit une
compression élevée lors de I'effort et une compression faible sur
la jambe inférieure lors du repos; par conséquent, le pansement
peut rester en place pendant la nuit.

« Pour ce traitement, les mouvements fréquents des jambes sont
importants.

Contre-indications
« Ne pas appliquer directement sur des plaies ouvertes ou des
lésions cutanées.

Instructions d'utilisation

« Utilisez une technique de bandage circulaire.

+ Sélectionnez la largeur de bandage appropriée, en fonction du
diamétre de la jambe & panser.

« La longueur du produit est basée sur un bandage completement
étiré.

« Lors de I'application du bandage, le pied doit généralement étre
maintenu a un angle de 90 ° par rapport a la jambe.

+ Bandez toujours autour du talon; il ne devrait y avoir aucune
ouverture autour du talon.

« Assurez-vous que la jambe soit suffisamment protégée pour éviter
les ampoules, les marques et les points de pression.

« Lorsque vous bandez, maintenez le bandage étiré et le rouleau
proche de la zone bandée.

+ Fixez le pansement avec un pansement adhésif.

Application:

La méthode de bandage décrite ci-dessous consiste a enrouler le

bandage autour de la jambe.

1. Commencez avec le premier bandage a élongation courte
Kiinidur Textelast au niveau du gros orteil et amenez-le au-
dessus du pied vers le petit orteil.

2. Ensuite, tirez le bandage une fois au-dessus du milieu du pied
pour ainsi sécuriser le bandage.

3. Bandez maintenant vers le milieu du talon en faisant pivoter le
bandage de deux tiers autour du talon et du tiers en dessous.

4. Bandez ensuite la partie encore exposée du pied avec un
seul tour.

5. Ensuite, appliquez le bandage en effectuant un tour
horizontalement au-dessus de la cheville, puis appliquez le
bandage autour de la jambe jusquau-dessous du genou.

6. En dessous de la rotule, faites un seul tour avec le bandage,
puis appliquez le bandage le long de la jambe pour recouvrir les
parties exposées.

7. Enfin, bandez & nouveau vers le haut. Fixez le pansement avec
deux morceaux de pansement adhésif.

8. Sivous utilisez une technique avec deux bandages: répétez
les étapes 1a 7 avec le deuxiéme bandage a élongation courte
Kiinidur Textelast, mais dans le sens opposé. Commencez &
bander le petit orteil et travaillez en direction du gros orteil.

Précautions

+ Ne pas appliquer avec trop de tension, un bandage trop serré
peut nuire & la circulation.

+ Veuillez laver avec des couleurs similaires, sécher a plata
Iair libre.

+ Les clips de bandage ne sont pas destinés a étre appliqués sur
les patients.

En cas d'incident grave lié  Iutilisation du pansement : Informez-

en Medeco BV, tel qu'indiqué sur I'emballage, votre distributeur

local et votre autorité sanitaire locale.

Descripcion del producto

El Klinidur Textelast es un vendaje de compresion elstico
longitudinal, de gran calidad, de color beige y de elasticidad corta.
Esta compuesto en 100% de algodon; transpirable, resistente a la
transpiracion y permeable a los rayos X.

No hecho con latex de caucho natural. Producto sanitario.
r <1
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Indicaciones

« El Klinidur Textelast es adecuado para administrar terapia
de compresion ambulatoria a pacientes con enfermedades
vasculares, para reducir el edema.

+ La terapia de compresion ambulatoria proporciona una alta
presion en actividad y una baja presion en reposo en la parte
inferior de la pierna, por lo que el vendaje puede en

En caso de que haya ocurrido un incidente grave en relacion con el
dispositivo: Informe a Medeco BV como se indica en el empaque, a
su distribuidor local y a su autoridad local de atencion médica.

ITALIANO

Descrizione del prodotto
Il Klinidur Textelast & una benda elastica longitudinale di
compressione di alta qualita, beige, con elasticita corta. Realizzato

« Si prega di lavare con colori simili, asciugare all'aria aperta.

« Le clip della fasciatura non sono destinate ad essere applicate
sui pazienti.

Nel caso si verifichi un incidente grave in relazione al dispositivo:

Informare Medeco BV come elencato sulla confezione, il

distributore locale e 'autorita sanitaria locale.

Produktbeskrivel

in 100% cotone; traspirante, resistente al sudore e
airaggi X.

Non realizzato con lattice di gomma naturale. Dispositivo medico.
I—@—\
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Indicazioni
Il Klinidur Textelast & adatto per la somministrazione di terapia

su lugar durante la noche.
+ Para este tratamiento, el movimiento frecuente de las piernas
es importante.

Contraindicaciones
+ No aplicar directamente sobre heridas abiertas o lesiones
cuténeas.

Instrucciones de uso

« Utilizar una técnica de vendaje circular.

« Seleccionar el ancho correcto del vendaje, segun el diametro de
la pierna a envolver.

« La longitud del producto se basa en el vendaje completamente
estirado.

« Al aplicar el vendaje, el pie generalmente se debe mantener en
un angulo de 90° con la pierna.

« Siempre vende alrededor del talon; no debe haber ninguna
abertura sobre el talon.

« Aseglrese de que la pierna esté suficientemente acolchada para
evitar ampollas, heridas y puntos de presion.

« Al vendar, mantenga el vendaje estirado y el rollo corto.

« Asegure el vendaje con un aposito adhesivo.

Aplicacion:

El método de vendaje descrito a continuacion implica envolver el

aposito alrededor de la pierna.

1. Comience con el primer vendaje corto elastico Klinidur Textelast
en el dedo gordo del pie y llévelo por encima de la parte superior
del pie hacia el dedo pequefio.

2. Luego traiga el vendaje una vez sobre la mitad del pie,
asegurandolo.

3. Ahora, vende hacia el centro del talon, donde el vendaje se
gira dos tercios alrededor del lado del talén y un tercio por
debajo de él.

4. Luego vende la parte aln expuesta del pie con una sola vuelta.

5. Luego, aplique el vendaje en una vuelta horizontal por encima
del tobillo y luego contintie con el vendaje alrededor de la piema
hasta justo debajo de la rodilla.

6. Justo debajo de la rétula haga un giro singular con el vendaje y
luego véndelo por la pierna cubriendo cualquier parte expuesta.

7. Por (ltimo, vuelva a vendar hacia arriba. Asegure el vendaje con
dos piezas de apésito adhesivo.

8. Si utiliza la técnica de las dos vendas: repita los pasos 1a 7
con la segunda venda corta elastica Klinidur Textelast, pero en
la direccion opuesta. Comience a vendar el dedo pequefio y
trabaje en la direccion del dedo gordo.

Precauciones

« No aplicar con demasiada tension, ya que un envoltorio
demasiado apretado puede perjudicar la circulacion.

+ Lavar con colores similares, secar al aire libre.

« Los clips del aposito no estan disefiados para ser aplicados
a pacientes.

a pazienti con malattie vascolari, per
ridurre I'edema.

+ La terapia compressiva ambulatoriale fornisce un‘alta pressione in
attivita e una bassa pressione a riposo nella parte inferiore della
gamba, in modo che il bendaggio possa rimanere in posizione
durante la notte.

« Per questo trattamento & importante il movimento frequente
delle gambe.

Controindicazioni
+ Non applicare direttamente su ferite aperte o lesioni cutanee.

Indicazioni per I'uso

« Utilizzare una tecnica di bendaggio circolare.

+ Selezionare la corretta larghezza della benda, in base al diametro
della gamba da fasciare.

+ La lunghezza del prodotto si basa sulla benda completamente
tesa.

+ Quando si applica la benda, il piede dovrebbe generalmente
essere tenuto ad un angolo di 90° rispetto alla gamba.

+ Bendare sempre intorno al tallone; non ci dovrebbe essere
nessuna apertura sopra il tallone.

« Assicurarsi che la gamba sia sufficientemente imbottita per evitare
vesciche, ferite e punti di pressione.

+ Quando si realizza la fasciatura, tenere la benda tesa e il
rotolo corto.

« Fissare il bendaggio con una medicazione adesiva.

Applicazione:

Il metodo di bendaggio descritto di seguito comporta I'avvolgimento

della benda attorno alla gamba.

1. Iniziare con la prima benda elastica corta Klinidur Textelast
sull'alluce e indossarla sopra la parte superiore del piede
verso alluce.

2. Portare poi la fasciatura una volta sopra la meta del piede,
fissandola.

3. Ora, bendare verso il centro del tallone, dove la fasciatura
& ruotata di due terzi intorno al lato del tallone e di un terzo
sotto di esso.

4. Poi bendare la parte ancora esposta del piede con un giro.

5. Poi applicare la benda in un giro orizzontale sopra la caviglia,
quindi continuare con la benda intorno alla gamba fino a poco
sotto il ginocchio.

6. Giusto sotto la rotula fare una singolare torsione con la fasciatura
e poi bendare dalla gamba coprendo qualsiasi parte esposta.

7. Infine, bendare verso I'alto di nuovo. Fissare il bendaggio con
due medicazioni adesive.

8. Se si utilizza la tecnica delle due bende: ripetere i passaggi da
12a7 conla seconda benda elastica corta Klinidur Textelast, ma
in direzione opposta. Iniziare a bendare I'alluce e lavorare in
direzione dell'alluce.

Precauzioni
+Non apphcare con troppa tensione, poiché un bendaggio troppo
stretto pud pregiudicare la circolazione.

Kiinidur Textelast er en langstraeks elastisk, kraftig kvalitet, beige
farvet kompressionsbandage med kort streekning. Det er lavet
af 100% bomuld; andbar, modstandsdygtig over for sved og
gennemtrasngelig for rontgenstraler.

Ikke fremstillet med naturgummilatex. Medicinsk udstyr.
[ <1

ol

L _

Indikationer

* Klinidur Textelast er velegnet til ambulant kompressionsterapi
hos patienter med vaskulzere sygdomme for at reducere odemer.

* Ambulant giver et hojt arbejdstryk og lavt
hviletryk pa underbenet, hvilket giver bandagen mulighed for at
forblive pa plads natten over.

« Til denne behandling, er hyppig benbevaegelse vigtig.

Kontraindikationer
+ Anvend ikke direkte pa abne sar eller skadet hud.

Brugsanvisning

« Brug en cirkuleer forbindingsteknik.

+ Veelg den korrekte bandage bredde, baseret pa diameteren pa
benet, der skal forbindes.

+ Produktets lengde er baseret pa en fuldt strakt bandage.

« Ved paforing af bandagen skal foden generelt holdes i en 90°
vinkel i forhold til benet.

« Forbind altid omkring hzelen; der mé ikke vzere abninger over
heelen.

« Sorg for, at benet er tilstraekkeligt deekket for at forhindre vabler,
sr og trykpunkier.

+ Hold bandagen strakt og rullen kort nar du forbinder.

+ Fastgor bandagen med et haefteplaster.

Anvendelse:

Forbindingsmetoden beskrevet nedenfor involverer vikling af

bandagen omkring benet.

1. Start med den forste Klinidur Textelast korte straekbandage pa
storetéen og for den over foden og tllille taen.

2. Derefter anbringes bandagen en gang over midten af foden,
hvorved bandagen fastgores.

3. Nu forbindes der mod midten af haelen, hvorved bandagen
drejes i to tredjedele rundt om helens side og en tredjedel
under den.

4. Forbind derefter den stadig udsatte del af foden med en
enkelt drejning.

5. Péfor derefter bandagen i en drejning vandret over anklen og
fortseet derefter bandager rundt om benet lige under knaeet.

6. Lige under knaeskallen skal du foretage en enkelt drejning
med bandagen og derefter forbind ned ad benet, der deekker
eventuelle udsatte dele.

7. Nu forbinder du opad igen. Fastgor bandagen med to stykker
hefteplaster.

8. Hvis du bruger tovejs forbindingsteknikken: gentager du trin 1 til
7 med den anden Kilinidur Textelast korte straskbandage, men
imodsat retning. Begynd at forbinde ved lille taen og arbejde i
retning af storetéen.

Forholdsregler

« Streek ikke for meget, for stramvikling kan pavirke
blodcirkulationen.

« Vask med lignende farver, lad det luft torre.

. er ikke beregnet il

pa patienter.



| tilfzelde af der er opstaet en alvorlig hzendelse i forhold til
enheden: Informer Medeco BV som anfort pa emballagen, din
lokale distributor og din lokale sundhedsmyndighed.

ENSKA

Produktbeskrivning

Klinidur Textelast &r en langsgaende elastisk, hégkvalitativ,
beigeférgad binda med lag stretch. Den ér tillverkad i 100%
bomull; andningsbar, besténdig mot svett och genomtranglig for
rontgenstralar.

Ej tillverkad med naturlig gummilatex. Medicinsk utrustning.

I—@—\
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Indikationer

+ Klinidur textelast &r avsedd att anvandas for att ge
kompressionsterapi till patienter med vaskulara sjukdomar for
att minska 6dem.

+ Kompressionsterapi ger hogst arbetstryck och lagt vilotryck pa
underbenet, dérfor kan bindan sitta kvar éver natten.

+ For denna behandling &r det viktigt att benet ar i regelbunden
rorelse.

Kontraindikationer
« Anvénd inte direkt p& 6ppna sér eller brusten hud.

Bruksanvisning

+ Anvand en cirkular lindningsteknik.

« Vélj rétt bredd pé bindan, baserat p& diametern pa benet som
ska lindas in.

+ Produkilangd &r baserad pa en helt utstrackt binda.

+ Vid applicering av bandaget ska foten hallas i en 90° vinkel
mot benet.

+ Linda alltid runt hélen; det ska inte finnas nagon 6ppning
Gver halen.

+ Sékerstall att benet &r tillrackligt skyddat for att forhindra blasor,
valkar och tryckpunkter.

+ Vid lindning, hall bindan utstrackt och rullen kort.

« Sétt fast bindan med ett sjalvhéftande plaster.

Anvéndning:

Lindningsmetoden beskriven nedan involverar lindning av bindan

runt benet.

1. Borja med den forsta Klinidur Textelast-bindan med kort stretch
vid stortan och dra den éver fotens ovansida mot lilltan.

2. Dra sidan bindan en gang dver fotens mittendel for att fasta
bindan.

3. Linda nu bindan mot hélens mitt, dr bindan sedan vénds tva
tredjedelar runt sidan av hélen och en tredjedel under den.

4. Linda sedan in den exponerade delen av foten med en enda
rorelse.

5. Applicera darefter bindan i en rérelse horisontellt ovanfor vristen
och fortsétt att linda bindan runt benet till precis under knéet.

6. Snurra bindan en gang under knaskalen och linda sedan nedat
langs benet och téck eventuella exponerade ytor.

7. Linda slutligen bindan uppéat igen. Sékra bindan med tva bitar
sjélvhéftande pléaster.

8.0m du anvander tekniken med tva bindor: upprepa steg 1 till 7
med den andra Klinidur Textelast-bindan med l4g stretch, men
i motsatt riktning. Borja omlindningen vid lilltan och arbeta i
rikining mot stortan

Forsiktighetsatgérder

+ Applicera inte med for mycket tryck, en for hard inlindning kan
begransa cirkulationen.

« Tvétta med liknande férger, lat lufttorka platt.

+ Bandageklammor &r inte avsedda att anvandas pa patienter.

Om en allvarlig incident intréffat i forbindelse med produkten:

Informera Medeco BV via uppgifterna som angivits pa

forpackningen, din lokala aterforséljare och din lokala

sjukvardsenhet.

Produktbeskrivelse

Klinidur Textelast er elastisk i lengderetningen og er en slitesterk,
je. Den er laget

av 100% bomull; pustende, rnotstandsdyktlg mot svette og

giennomtrengelig for rentgenstréler.

:@e laget Llued naturgummilateks. Medisinsk utstyr.
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Indikasjoner

+ Klinidur Textelast er egnet for & gi ambulant kompresjonsterapi til
pasienter med vaskulere sykdommer, for & redusere odem.

+ Ambulant kompresjonsterapi gir hoyt arbeidstrykk og lavt
hviletrykk pa nedre del av benet, noe som gjor at bandasjen kan
has pa om natten.

+ For denne behandlingen, er hyppig bevegelse av bena viktig.

Kontraindikasjoner
+ Ikke bruk direkte pa apne sar eller pa sprukken hud.

Bruksanvisning

+ Bruk en sirkulaer bandasjeringsteknikk.

+ Velg riktig bandasjebredde, basert pa diameteren pé benet som
skal bandasjeres.

+ Produktlengden er basert pa bandasje som er strukket helt ut.

+ Ved péforing av bandasjen ber foten generelt holdes i en vinkel
pa 90° i forhold til benet.

+ Bandasiér alltid rundt haelen; det skal ikke vaere apninger over
helen.

+ Forsikre deg om at benet er tilstrekkelig polstret for & forhindre
blemmer, hevelser og trykkpunkter.

+ Ved bandasijering, hold bandasjen strukket og hold rullen kort.

+ Fest bandasjen med selvheftende plaster.

Paforing:

Bandasjemetoden beskrevet nedenfor involverer & vikle bandasjen

rundt benet.

1. Begynn med den forste KlinidurTextelast kortelastiske bandasjen
ved stortaen og trekk denne over toppen av foten mot llletéen.

2. Trekk bandasjen en gang over midten av foten og fest
bandasjen.

3. Bandasjér deretter mot midten av haelen, slik at bandasjen
trekkes i to tredjedeler rundt siden av haelen og en tredjedel
under den.

4. Bandasjér videre den eksponerte delen av foten med en
enkeltvikling.

5. Rett under kneskalen gjor du en enkeltvikling med bandasjen og
deretter bandasjerer nedover benet for & dekke over eventuelle
eksponerte deler.

6. Till slutt trekker du bandasjen oppover igjen. Fest bandasjen
med to plasterstykker.

7. Hvis du bruker teknikken med to bandasjer: gjenta trinn 1 il 7
med den andre KlinidurTextelast korte strekk-bandasjen, men
imotsatt retning. Start bandasjeringen ved lilletaen og jobb i
retning av stortaen.

Forsiktighetsregler
+ Ikke péfer for stramt, da dette kan svekke blodsirkulasjonen.
+ Vennligst vask med lignende farger, lufttorkes flatt.

+ Bandasjeklemmer skal ikke brukes pa paslenler

I tilfelle en alvorlig hendelse skulle oppsta i

BT I EESTI LIETUVOS LATVIJAS

Tuotekuvaus

Klinidur Textelast on joustava,

beigen vérinen, Iyhyt venytettaessé puristava paineside. Se on
valmistettu 100% puuvillasta; hengittéva, vastustaa hikoilua ja
rontgenséteen lpaiseva.

T ei ole kéytetty i ikumiata.
Laékinnallinen laite.

I’@—\
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Indikaatiot
+ Klinidur Textelast on tarkoitettu likkuvan potilaan painehoitoon
henkildille, joilla on suonipohjaisia sairauksia, pienentamaan
(6deeman mahdollisuutta.
* Lilkkuvan potitaan painehoito mahdollistaa korkean

ja matalan alajalkaan, ja siitd

johtuen side voi olla paikallaan yon yli.
« Téta hoitoa varten toistuva jalan liike on tarkea.

Kontraindikaatiot
+ Ala aseta avoimelle haavalle tai rikkonaiselle iholle.

Kéyttoohjeet

+ Kayté kiertdvaa sidontatekniikkaa.

« Valitse oikean levyinen side, jalan halkaisijan mukaan.

+ Tuotteen pituus perustuu téysin venytettyyn siteeseen.

+ Asettaessasi sidetta, jalkatera pitaisi yleensd pitaa noin 90°
asteen kulmassa jalkaan nahden.

 Sido aina kantapn ympirile; kantapaan paalla ei pitsisi olla
yhtaan koloja.
+ Varmista, etté jalka on oikealla tavoin pehmustettu, estéaksesi

juovien tai
« Sitoessasi, pida side tiukalla venytettyng, ja rulla lyhyena.
« Varmista side tarttuvalla laastarilla.

Kiinnitys:

Alla ohjeistettu sidontatekniikka sisaltaa siteen kuljettamisen

jalan ympéri.

1. Aloita ensimméisena Klinidur Textelast -lyhyell, venyvalla
siteelld ison varpaan luota, ja kuljeta side jalan yli kohti
pikkuvarvasta.

2. Sen jélkeen, vie side keskelle jalkaa, samalla lukiten siteen
itsensa alle.

3. Nyt siteen pitdisi olla kohti kantapaétd, jossa side kadnnetadn
kaksi ympéri, ja yksi sen alle.

4. Tamén jalkeen side on vield nakyvilla yhden kéénnoksen ajan.

5. Seuraavaksi, kdanna side kerran vaakasuunnassa nilkan ympéri,
ja sen jalkeen pydritd se jalkaa ympari vahdn polven alapuolelle.

6. Juuri polvilumpion alapuolella, tee yksittdinen kaannds siteen
kanssa, ja sitten sido alaspéin peittéen kaikki jalan nakyvat
kohdat.

7. Lopuksi, sido taas ylospéin. Lukitse side kaksiosaisella tarttuvalla
laastarilla.

8. Jos kéytat kahden siteen tapaa: toista kohdat 1-7 toisella Klinidur
Textelast -lyhyell3, venyvalla siteelld, mutta vastakkaiseen
suuntaan. Aloita sitominen pikkuvarpaasta, ja tydskentele
isovarpaan suuntaan.

Varotoimet
« Alé sido liian tiukalle, liian tiukalle sitominen saattaa estad

med
utstyret: Informer Medeco BV som angitt pa emballasjen, mllegg il
din lokale forhandler og din lokale helsemyndighet.

« Pese samanvéristen kanssa, iimakuivaa tasaisena.

- Sidenipistimi ei kuulu kéyttaa potilaisin.

Mikali jokin vakava onnettomuus on tapahtunut liittyen
taman tuotteen kayttoon: limoita Medeco BV:lle pakkauksen
mukaan, seka paikalliselle tuotteen jakelijalle ja paikalliselle
terveydenhuollon viranomaiselle.

Opis produktu

Klinidur Textelast to podtuznie elastyczny bandaz uciskowy
wysokiej jakodci, koloru bezowego i o krotkiej elastycznosci. Jest
wykonany w 100% z baweiny; oddychajacy, odporny na pot i
przepuszcza promienie rentgenowskie.

Nie wykonane z naturalnej gumy lateksowej. Wyrob medyczny.

Zalecenia

« Klinidur Textelast jest odpowiedni do udzielania ambulatoryjnej
terapii uciskowej pacjentom z chorobami naczyniowymi, w celu
zmniejszenia obrzekow.

+ Ambulatoryjna terapia uciskowa zapewnia wysokie cinienie
robocze i niski nacisk spoczynkowy na dolng cze$¢ nogi, dzigki
czemu bandaz moze pozostac na miejscu przez noc.

* W przypadku tego leczenia wazny jest czesty ruch nog.

Przeciwwskazania:
+ Nie stosuj bezposrednio na otwarte rany lub naruszong skore.

Instrukcja stosowania

+ Uzyj okragfej techniki bandazowania.

+ Wybierz odpowiednig szeroko$¢ opatrunku, w oparciu o $rednice
bandazowanej nogi.

+ Diugoé$¢ produktu jest oparta na catkowicie rozciagnigtym
opatrunku.
+ Podczas nakladania opatrunku stopa powinna by¢ utrzymywana
pod katem 90° w stosunku do nogi.
« Zawsze bandazuj wokot piety. Nie powinno by¢ zadnych otworéw
nad pieta.
+ Upewnij sig, ze noga jest wystarczajaco wyscielona, aby zapobiec
powstawaniu pecherzy, pekniec i punktow ucisku.
+ Podczas bandazowania zachowaj bandaz rozciagniety, a
rolke krotka.

+ Zabezpiecz bandaz z pomoca plastra samoprzylepnego.

Zastosowanie:

Opisana ponizej metoda bandazowania polega na owinigciu

bandaza wokét nogi.

1. Zacznij od pierwszego krotkiego rozciagliwego bandaza Klinidur
Textelast przy duzym palcu i przenie$ go nad stopa w kierunku
matego palca.

2. Nastepnie przenie$ bandaz raz na $rodek stopy, zabezpieczajac

go.

3. Teraz przetdz bandaz w kierunku $rodka piety, dzieki czemu
zostanie obrécony o dwie trzecie wokot boku piety i jedng
trzecig pod nig.

4. Nastgpnie zabandazuj nadal odsfonita czes¢ stopy jednym
obrotem.

5. Nastepnie natoz bandaz jednym poziomym ruchem nad kostka i
kontynuuj bandazowanie wokot nogi pod kolanem.

6. Wykonaj jeden pojedynczy obrot bandaza tuz nad rzepka, a
nastgpnie obandazuj noge zakrywajac wszelkie odstoniete
czgsci.

7. Na koniec ponownie zabandazuj w gérnym kierunku. Zabezpiecz
bandaz dwoma kawatkami plastra samoprzylepnego.

8. Jesli uzywasz techniki dwoch bandazy: powtorz kroki od 1. do 7.
za pomoca drugiego krotkiego i rozciagliwego bandaza Klinidur
Textelast, ale w i kierunku. Zacznij zowaé maly
palec u nogi i kontynuuj w kierunku duzego palca.

Srodki ostroznoéci
+ Nie stosuj zbyt duzego naprezenia. Zbyt ciasne owijanie moze
osfabi¢ krazenie.
* Plerz z podobnymi kolorami i susz na plasko
* Klipsy nie sg ia u
pacjentow.
W przypadku wystgpienia powaznego wypadku w zwigzku z
urzadzeniem: Powiadom Medeco BV, zgodnie z informacjami na
opakowaniu, swojego lokalnego dystrybutora i swoj lokalny osrodek
opieki zdrowotnej.

Tootekirjeldus

Klinidur Textelast on pikisuunas elastne, kérge kvaliteediga, beezi
vani, lihikese venivusega réhkside. See on valmistatud 100%
puuvillast; on hingav, higistamiskindel ja réntgenkiirgust l&bilaskev.

Ei ole valmi
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Néidustused
+ Klinidur Textelast sobib ambulatoorse kompressioonravi
i i ienti et
vahendada turset.

+ Ambulatoorne kompressioonravi pakub saarele tugevat réhku
likumisel ja madalat survet puhkeseisundis, seega vdib side
peale jaada ka (iledd.

+ Selle ravi puhul on oluline sagedane jala liigutamine.

Vastunaidustused
« Arge kandke otse avatud haavadele vdi katkisele nahale.

Kasutusjuhised

+ Kasutage ringikujulist sidumismeetodit.

« Valige Gige sideme laius, lahtudes seotava jala labimGdust.

+ Toote pikkus on esitatud téielikult venitatud sidemena.

+ Sideme pealekandmisel tuleks jalalaba hoida jala suhtes 90°
nurga all.

+ Siduge alati kanna timber; kannal ei tohiks olla Ghtegi sidumata
kohta.

« Kontrollige, et jalg oleks piisavalt polsterdatud, et valtida villide
punetiste ja hddrumiste teket.

« Sidumisel hoidke sidet venitatuna ja rull jala lahedal.

+ Kinnitage side kleepuva plaastriga.

Kasutamine:

Allpool kirjeldatud sidumismeetod on sideme timber jala

sidumiseks.

1. Alustage esimese Klinidur Textelast liihikese venivusega
sidemega suure varba juurest ja viige see Ule jalalaba vaikese
varba suunas.

2. Siis tooge side iiks kord (le jalalaba keskosa, kinnitades
sellega side.

3. Niitid siduge kanna keskosa suunas, sidudes seda kaks
kolmandikku timber kanna killje ja tihe kolmandiku kanna alt.

4. Siis siduge jalalaba endiselt katmata osa tihe podrdega.

5. Jargmisena kandke side igese kohale
lihe pddrdega ja jatkake siis sideme Gimber jala sidumist kuni
vahetult palveni.

6. Vahetult plvednda all tehke sidemega tiks pdore ja seejarel
siduge sidemega alla kattes kdik katmata osad.

7. Lopuks siduge uuesti dlespoole. Kinnitage side kahe kleepuva
plaastriga.

8. Kui kasutate kahe sideme tehnikat, korrake samme 1 kuni 7
teise Klinidur Textelast Itihikese venivusega sidemega, kuid
vastupidises suunas. Alustage sidumist véikese varba juurest ja
liikuge suure varba suunas.

Ettevaatusabinbud
+ Arge siduge liiga pingule, sest see vib takistada vereringlust.

+ Peske koos samnaste varvidega, kuivatage ohu kées.
. id ei ole méeldud peal
Kui seadme kasutamisega seoses on toimunud tosine intsident:
informeerige Medeco BV-d pakendil oleva info jérgselt, kohalikku
turustajat ja kohalikku Tervishoiuametit.

Produkto apraéymas

Kiinidur Textelast - tai iSilgai elastingas, aukstos kokybes, smélio
spa\vus nedaug issit tvarstis. Jis i

i§ 100% medvilnés; yra kvépuojantis, atsparus prakaitavimui ir
laidus rentgeno spinduliams.

Produkta apraksts

Klinidur Textelast ir visa garuma elastigs, spécigas kvalitates,
bésas krasas, Tsas stiepjamibas pakapes kompresijas apséjs. Tas
ir razots no 100% kokvilnas; elpojos, noturigs pret svisanu un
rentgenstaru caurlaidigs.

Nav izgatavoti no dabiga gumijas lateksa. MedicTniska ierice.
[ <1

% IMD
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. Kllnldur textelasl ir piemérots ambulatoras kompresijas terapijas

Noradijumi
ar asinsvadu slimibam, lai mazinatu tisku.

Pagaminti nenaudojant nataralios gumos latekso. Medicinos
priemoné.
r@—l
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Indikacijos
+ Klinidur textelast‘ galima skirti
gydymui pacientams, sergantiems krau]agys\lq I\gomls siekiant
sumazinti edema.
+ Ambulatorinio kompresinio gydymo metu apatinei kojos daliai
tenka aukstas darbinis slégis ir Zemas slégis poilsio metu, todel
tvarstj galima palikti ir nakCiai.
+ Sio gydymo metu svarbus daznas kojos judéjimas.

Kontraindikacijos
+ Nenaudokite tvarscio tiesiogiai ant atviry zaizdy ar pazeistos
odos.

Naudojimo instrukcijos

+ Naudokite Ziedinj tvarstymo biida.

+ Pasirinkite tinkama tvarscio plotj, atsizvelgdami j tvarstomos
kojos apimtj.

+ Produkto ilgis nurodomas atsizvelgiant  pilnai istempto tvarscio
ilgj.

+ Dedant tvarstj, jprastai peda turi bati laikoma 90° kampu kojos
atzvilgiu.
+ Visuomet apvyniokite tvarst] aplink kulna; ant kulno neturi bati
tvarséiu neapvynioty viety.
+ Utikrinkite, kad koja bati baty pakankamai paminkstinta, siekiant
iSvengti pasliy, rauksliy ir suspaudlmc tasky.
+ Vyniodami tvarst] visuomet jj istempkite, tvarstis turi biti tik Siek
tiek ivyniotas i ritinélio.

+ Pritvirtinkite tvarst] lipniu pleistru.

Uzdejimas:

Zemiau aprasytas tvarstymo metodas apsukant tvarstj aplink kojg.

1. Pradekite tvarstyti Klinidur Textelast* nedaug isitempianciu
tvarsciu prie pédos nykscio ir vyniokite virutine pédos dalimi
link mazojo pirstelio.

2. Tuomet vél atveskite tvarstj vir§ pédos vidurio ir pritvirtinkite
tvars].

3. Po to vyniokite tvarst] link kulno vidurio, kur tvarstis apsukamas
du tre¢dalius aplink kulno Sonus ir vieng treédalj po kulnu.

4. Tuomet vienu apsukimu uzdenkite vis dar atvira pédos dalj.

5. Po to vienu apsukimu apvyniokite tvarstj horizontaliai aplink
¢iuma ir toliau vyniokite tvarstj aplink kojg aukstyn, pabaigdami
tvarstyma po keliu.

6. Po pat keliu vieng kartg apsukite tvarstj aplink koja ir, vyniodami
tvarstj Zemyn, uzdenkite visas vis dar atviras vietas.

7. Galiausiai, vél vyniokite tvarstj aukstyn. Pritvirtinkite tvarstj dviem
lipniais pleistrais.

8. Jei naudojate dviejy tvarsciy technika: pakartokite 1 - 7 Zingsnius
su antruoju ,Klinidur Textelast’ nedaug issitempianiu tvarsciu,
taciau priesinga kryptimi. Pradékite tvarstyti nuo mazojo pirstelio
ir tvarstykite nykscio link.

Atsargumo priemonés

+ Tvarstydami pemelyg smarkiai netempkite tvarscio, nes tokiu
atveju gali sutrikti kraujotaka.

+ Skalbkite kartu su panasios spalvos skalbiniais, dziovinkite tvarstj
natiraliai, paguldyta ant plokscio pavirsiaus.

« Tvarsio spaustukai néra skirti naudoti pacientams.

|vykus rimtam incidentui, susijusiam su $ia priemone: pranekite

apie tai ,Medeco BV*, kaip tai nurodyta ant pakuotés, savo

vietiniam platintojui bei savo vietinei sveikatos priezitiros institucijai.

+ Ambulatora kompresijas terapija nodrosina augstu darba
spiedienu un zemu atpltas spiedienu uz kajas apaksdalu, tadejadi
apséjs var palikt vieta visu nakti.

« BieZas kaju kustibas ir svarigas §Ts arsté$anas ietvaros.

Kontrindikacijas
+ Nelikt uz atvértam briicém vai bojatas adas.

LietoSanas noradtjumi

« Izmantojiet aplveida apsie3anas tehniku.

+ Izvélieties pareizu apséja platumu, balstoties uz kajas diametru,
kuru nepiecieSams apsiet.

+ Produkta garums ir balstits uz pilnTba izstieptu apséju.

« Liekot apséju, pedu parasti vajadzetu turét 90° lenk attiectba
uz kaju.

« Vienmér apsieniet ap papédi; par papédi nevajadzétu bt
nekadiem atvérumiem.

« Nodroginiet, lai péda ir pietiekosi polsteréta, lai novérstu tulznas,
nospiedumus vai spiediena punktus.

+ Veicot apsieSanu, turiet apséju izstieptu un rulli Tsu.

+ Nostipriniet apséju ar pieliposo plaksteri.

Lietosana:

Zemak aprakstita parsieSanas metode ietver parséja aptisanu

ap kaju.

1. Saciet ar pirmo Klinidur Textelast zemas stiepjamibas pakapes
apséju pie liela kajas pirksta un lieciet pari pedas virspusei uz
mazo kajas pirkstinu.

2. Tad lieciet apséju vienreiz pari pedas vidum, tadéjadi nostiprinot
apséju.

3. Tagad sieniet uz papéza vidu, ta lai apséjs ir aptits par divam
treddalam ap papéZa sanu un par vienu treSdalu ap papeza
apakspusi.

4. Tad apsieniet joprojam atklato pedas dalu ar vienu pagriezienu.

5. Talak, lieciet parséju viena piegajiena horizontali virs potites un
tad turpiniet apsiet ap kaju ITdz vietai tiesi zem celgala.

6. Tiesi zem celgala blodinas veiciet vienu pagriezienu ar apséju un
tad sieniet uz leju ap kaju, nosedzot visas atklatas dalas.

7. Visbeidzot, apsieniet atkal ITdz augsai. Nostipriniet aps&ju ar
diviem pieliposa plakstera gabaliniem.

8. Jalietojiet divu aps&ju tehniku: atkartojiet sojus no 1 Iidz 7 ar
otru Klinidur Textelast zemas stiepjamibas pakapes apséju, bet
prete] virziena. Saciet siet no maza kajas pirkstina un sieniet

virziena uz lielo kajas pirkstu.

Piesardziba lietoSana

+ Nesieniet ar parak lielu spiedienu, parak ciesa apsie$ana var
pasliktint asinsriti.

+ Ludzu mazgajiet kopa ar lidzigas krasas apgérbu, Zavéjiet
horizontali iztitu.

+ Saisu klipsi nav paredzéti lietoSanai darba ar pacientiem.

Gadijuma, ja saistiba ar produktu ir noticis nopietns incidents:

Informéjiet Medeco BV, ka noradits uz iepakojuma, vietéjo

izplatitaju un vietéjo veselibas apripes iestadi.

MAGYAR

Termék leiras

AKlinidur Textelast egy hossziranyban rugalmas, minGségi,
bézs szind rvidre kot6 polya. 100%-ban pamutbol késziilt; az
anyag lélegzik, ellendllo a verejtékkel szemben és athatol rajta a
rontgensugar.

készill. Or

Nem é gumilatex
eszkoz.
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Javallatok

kiizdd paciensek az 6déma

érdekében.

gyengébb pihend nyomast gyakorol a labszarra. Ebbdl adoddan a
kotés éjszakara is fent maradhat.

r@—l

* AKlinidur testalast alkalmas az érrendszeri megbetegedessel
+ Az ambulans kompresszios terapia erds dolgozo nyomast és
+ Ennél a kezelésnél fontos a lab gyakori mozgatasa.

Ellenjavallatok
+ Nem szabad nyilt sebeken és felhasadt béron alkalmazni.

Hasznalati Gtmutatés

« Alkalmazzon korkords kotszerezo technikat.

« Vélassza ki a megfelel6 kotszer szélességet, ami a bekotendd
lab atmerdjeétdl fiigg.

« Atermék hosszlisaga a teljesen kinydijtott pélyara vonatkozik.

« Akétszer felhelyezése soran a labfej legyen 90° szogben a
labhoz képest.

* Akotszer mindig fedje le a sarkat is; ne legyen egyetlen nyilas se
a sarok kdzelében.

+ Gydzddjon meg rola, hogy a lab megfelelden ki van parmazva
annak érdekében, hogy megel6zze a hdlyagok, sebek és
nyoméaspontok kialakulasat.

+ Akotozés soran a kotszer legyen kiny(ijtva, a tekercs pedig
legyen révid.

+ Rogzitse a kotszert egy ragtapasszal.

Felhelyezé:

Az alul leirt kotdzési modszerben a kotszert a lab koré kel tekemni.

1. Kezdje el az elsd Klinidur Textalast rovidre koté polya
felhelyezését a nagyujinal majd hiizza a labfej felso részére a
kisujj iranyaba.

2. Ezutan a polyét tekerje at a labfej kozepén még egyszer igy
rogzitve a polyat.

3. Majd kdtozzon a sarok kzepének iranyaba, ahol a polya
kétharmada a sarok oldalso részére keriil és egyharmada pedig
a sarok ala.

4. Ezt kovetden kotozze be a labfej még szabadan allo részét
egy fordulattal.

5. Majd egy korkdros mozdulattal helyezze fel a polyat vizszintesen
aboka felé majd folytassa a 1ab polayzasat egészen a térdig.
6. Kicsivel a térdkalacs alatt vegyen egy fordulatot a polyaval és
kétdzze be a lab még szabadon maradt részeit lefelé haladva.
7. Végiil pedig pdlyazza be még egyszer felfelé haladva. Rdgzitse
akotszert két darab ragtapasszal

8. Ha a két-kotszeres technikét alkaimazza: ismételje meg a
Iépéseket 1-t61 7-ig a masodik Klinidur Textalast rovidre koto
polyaval, de az ellenkezd iranyba haladva. A kotozést kezdje a
kisujjnl és haladjon a nagyujj iranyaba.

Ovintézkedések

* Ne alkalmazzon tlil nagy nyomast, ha til szorosan tekeri kdrbe,
akkor elzérhatja a vérkeringést.

« Kérjiik, mossa hasonld szinekkel. Széritsa kiteritve.

+ AkGtésrogzitd kapcsokat nem kell felhelyezni a paciensre.

Ha az eszkozzel valamilyen sulyos varatlan esemény torténik:

Tudassa ezt a Medeco BV-vel, ahogy az a csomagolason szerepel,

valamint a helyi ésahelyiegé




